
 

LHC Ludwigsfelder Handballclub e.V. 
Erich-Klausener Straße 30, 14974 Ludwigsfelde, E-Mail: vorstand@handball-ludwigsfelde.de 
 

 
 Vereinsregister Sportverbände  
 Amtsgericht Potsdam LSB-Nr. 72155  
 Akt.-Zeichen VR 4874 P HVB-Nr. 70079  
    
    
    

1 

 

1. Der achtet die Würde, Rechte und Intimsphäre von Kindern und Jugendlichen. Der vertrauens-
volle Umgang mit ihnen ist geprägt von Respekt. Bei Gefährdungen des Kindeswohls schauen 
wir nicht weg, sondern beteiligen uns aktiv am Schutz vor Gefahren, Vernachlässigung, Gewalt 
und Missbrauch. 
 

2. Ehrenkodex – Alle Trainer*innen und Mitarbeiter*innen des Vereins erkennen den Ehrenkodex 
des Deutschen Olympischen Sportbundes bzw. des Kreissportbundes dazu an und bestätigen 
dies mit ihrer Unterschrift. Außerdem legen alle Trainer*innen, die mit Minderjährigen arbeiten 
alle 4 Jahre ein polizeiliches Führungszeugnis vor. 
 

3. Verfahren zum Umgang bei Kindeswohlgefährdung  

 Siehe Grafik  - Verfahren bei Kindeswohlgefährdung 
Bei einem Verdacht auf Kindeswohlgefährdung bzw. sexuellem Missbrauch wird ein unabhängi-
ger Fachdienst bzw. das Jugendamt hinzugezogen (ggf. unter Zuhilfenahme der Checkliste). 
 

4. Der/Die Kinderschutzbeauftragte/r ist:  Sebastian Kittel 
 

5. Der Verein verfügt über eine transparente und klare Organisationsstruktur. Kinder, Jugendliche 
und Eltern werden in die Aktivitäten einbezogen und informiert. 
 

6. Der Verein verpflichtet sich zu folgenden Regeln hinsichtlich der Gestaltung von Beziehungen zu 
den anvertrauten Kindern/Jugendlichen: 

 Gemeinsames Duschen, Sauna etc. von Trainer*innen mit minderjährigen Sportler/-innen 
ist nicht erlaubt. 

 Das Betreten der Umkleiden erfolgt nach geregelter Absprache. 

 Bei mehrtägigen Fahrten wird darauf geachtet, dass Betreuer/innen nicht alleine mit Kin-
dern oder Jugendlichen in einem Raum übernachten. 

 Die Durchführung von Freizeitaktivitäten, Fahrten zu Wettkämpfen und Trainingslagern 
erfolgt transparent und es werden umfassende Informationen an alle Beteiligten gege-
ben. 

 Die Aufsichtsführung ist durch den Verein klar geregelt. 

 Die Umgangsformen im Verein sind geprägt von Respekt, einer angemessenen Sprache 
und Distanz gegenüber Kindern und Jugendlichen. Gleiches gilt für Kinder und Jugendli-
che untereinander. Dieses gilt insbesondere auch bei der Verwendung sozialer Medien. 
 

7. Der Vorstand nimmt Beschwerden ernst, behandelt sie seriös. Notwendige Interventionen und 
Maßregelungen werden konsequent umgesetzt. 
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Wahrnehmung 

durch Trai-

ner*in oder an-

dere Person des 

Vereins 

Beratung im Team/Vor-

stand des Vereins 

Verdacht auf 

sexuellen 

Missbrauch 

 

Weiter beobachten 

Kindeswohl sichern 

Trainer*in 

Kontaktierung Fachberatungs-

stelle Jugendamt 

 

Fallverantwortung mit erfah-

rener Fachkraft und Mitar-

beiter*in des Vereins 

 

Bei Gefahr in Verzug Not-

ruf 110 oder 112! 

 

A

b

g

l

e

i

c

h  

 

m

i

t 

 

L

i

s

t

e 

CHECK-LISTE   
Kindeswohlgefährdung 
Auffälliges Verhalten: 
verschlossene Verhaltensweise, Kind zieht 
sich in Isolation zurück, kein aktives Inte-
resse an Umwelt, Stimmungsschwankungen, 
ängstlich, depressives Verhalten, Inkonti-
nenz, das Kind lügt und stiehlt, Feindlichkeit 
gegenüber Tieren, brutale Handlungen ge-
genüber Schwächeren, provokant – sucht 
Sündenbock, Furcht vor Blickkontakt, Kör-
perkontaktvermeidung, Distanzlosigkeit, Ag-
gressivität 
 
Psychosomatische Symptome: 
Alpträume, Sprechverweigerung, übermä-
ßige Nahrungsaufnahme, Flucht in Krankheit, 
Essstörung, Fingernägel kauen, Antriebslo-
sigkeit, Kopfschmerzen, Suizidgefahr, Verfol-
gungswahn, Zwangsvorstellungen, Autisti-
sche Symptome, Schaltet ab – wenn Men-
schen im Raum sind, Aggressionen gegen 
sich selbst, krankhaftes Interesse am Tod 
 
Somatische Symptome: 
Blaue Flecken, Handabdrücke, Abschürfun-
gen, Wunden 
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